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Pamietajmy, ze efektywnosé éwiczen logopedycznych mozliwa jest tylko poprzez

ich wielokrotne powtarzanie. Zachecam, by ¢wiczy¢ co najmniej raz w ciagu
dnia.

Cwiczenia usprawniajgce mie¢snie jezyka:

Szukanie smakolykow
Romana Sprawka

Glodne ptaki postanowily poszuka¢ smakolykow. Nawolywaly sie¢ nerwowo, by
pofrunac do pobliskiego lasu (gwizdanie nasladujgce glosy roznych ptakow).
Szybko znalazly si¢ w Srodku zagajnika (przesuwanie jezykiem po gornym
podniebieniu zaczynajgc od gornego watka dzigstowego w strone gardia). Rozgladaly
sie ciekawie we wszystkich kierunkach (przesuwanie jezyka w kierunku nosa,
brody, kqcikow warg przy szeroko otwartych ustach).Poszukujac smakolykow,
skakaly po galazkach drzew (dotykanie czubkiem jezyka kolejno gornych zebow
przy szeroko otwartych ustach). WKkrotce zaczely dostrzega¢ male liszki na liSciach
i posilily sie nimi (unoszenie jezyka utozonego w ksztatt tyzeczki do gornego watka
dzigstowego). Cze$¢ zdobyczy postanowily zanieSc piskletom do gniazda (ufozenie
ust w dziobek i napigcie migsni okreznych ust). Po positku usiadly w poblizu gniazd
i odpoczywaly (ufozenie przedniej czesci jezyka na gornym watku dzigstowym i
wykonanie kilku wdechow i wydechow nosem przy zamknietych ustach).

Cwiczenie shuchowe:
- wizyta mieszkancéw innej planety — W Sobieniach-Jeziorach pojawili si¢
mieszkancy innej planety. Bardzo spodobat im si¢ jezyk, za pomocg ktorego
porozumiewajg si¢ ludzie, dlatego postanowili zapamigtac jak najwigce] wyrazow.
Podczas nauki okazato si¢ jednak, ze nie moga sobie przypomnie¢ sylab, ktérymi
rozpoczynaja si¢ wyrazy. Podpowiedz im pierwsze sylaby (w nawiasie przyktadowe
odpowiedzi):

— kategoria pokarmy:
(lo-) dy, (sa-) lata, (wa-) rzywa,

— kategoria zabawki:
(la-) tawiec, (w0-) zek, (sa-) molot;

— kategoria ludzie:
(Lu-) cyna, (Woj-) tek, (les-) nik, (wu-) jek, (We-) ronika, (Sa-) binka;

— kategoria dom:
(lo-) déwka, (wa-) zon, (lam-) pa, (wa-) lizka, (la-) tarka, (wa-) ga, (wo-) rek,
(lus-) tro, (le-) ki, (wo-) da, (ser-) wetka, (le-) moniada, (wa-) nna;

— kategoria zwierzgta:
(sar-) na, (so-) wa;

— kategoria ubrania:
(su-) kienka, (skar-) petka, (san-) daly, (swe-) terek.



